Vion unserem Mitarbeiter
GUNTHER FELBINGER

WORZBURG/LOHR  Karl ,Charly,
Miinzel ist beinahe zweimal um
den Erdball gelaufen. Der gebiir-
tige Lohrer, Jahrgang 1954, hat in
seinen knapp 30 Jahren, die er als
Liufer unterwegs ist, die 75 000-Ki-
lometer-Grenze tiberschritten. Und
der in Wiirzburg lebende Ausdau-
ersportler er hat noch einiges vor.

Seit 1980 filhrt Charly Miinzel mit
buchhalterischer Akribie Lauftagebi-
cher - mit genaven Aufzeichnungen
fiber Streckenlinge, Laufgeschwin-
digkeit, Wetterangaben und Auf-
zeichnungen {iber das kbrperliche
Wohlbefinden. Demnach hat er im
September dieses Jahres die 75000er-
Kilometermarke geknackt. Davon ab-
solvierte er 3000 Kilometer in
350 Wettkimpfen.

Natiirlich tickt bei ihm nach drei
Jahrzehnten Wettkampfsport inzwi-
schen die biologische Uhr. Aber das
Alterwerden und den damit verbun-
denen Abbau seines Leistungsvermd-
gens findet er natiidich. ,Vergleiche
ich meine aktuelle Zehn-Kilometer-
Zeit (46:00 Minuten) mit den Zeiten
von vor 20 Jahren, so bin ich etwa
zehn Minuten langsamet®, meint
Miinzel zum Thema Schnelligheit.

Alterskollegen holen noch  das
Letzte aus sich heraus, was Minzel
einfach nicht mehr macht; er hilt es
schlicht fiir ungesund. Er kennt viele
Laufer, die es gnadenlos mit dem Ehe-
geiz fibertreiben, die ihren Muskeln
und Gelenken zu viel zumuten und
sich dann fit spritzen lassen. Und die,
dievon Jahr zu Jahr linger werdenden
Erholungszeiten nicht einhalten, die
sogar mit Infekt laufen und simtliche
Signale des Korpers ignotieren, wenn
sie ein anderer fiberholt.

Im Alter spielt die Trainingsdosie-
rung und Regeneration die entschei-
dende Rolle, die Erholungszeiten wer-
den immer linger. Weil Charly Miin-
zel diese Regel immer beachtet hat,

blieb er auch weitgehend von Verlet-
zungen verschont. Viele Liufer, die er
seit Anfang der Achtziger Jahre kennt,
haben schon aufgehdrt, weil sie die
Trainingsumfinge und Wettkampf-
intensitdt mablos fibertrieben haben,
JWenn ich heute noch an der Start-
linie stehe, habe ich schon alle Kon-
kurrenten besiegt, die nicht mehr an-
teeten kinnen®, stellt Minzel fest.

Seinen Marathon-Hihepunkt er-
lebte er in Boston, beim dltesten und
teaditionsteichsten  Marathon  der
Neuzeit, viermal war er beim legendi-
ren New Yorker City-Marathon und
auch zweimal beim groften deut-
schen Marathon in Berlin am Start.
Hinzu kamen auBergewdhnliche
Abenteuerliufe wie der kontinent-
iibergreifende Furasia-Marathon in
der Tiirkel, der linderiibergreifende
Detroit-Marathon von Windsor/Ka-
nada nach Detroit/USA, der Tiberias-
Marathon am See Genezareth in
Israel und der Tromsi-Mitternacht-
sonnen-Marathon am mittleren Po-
larkeeis in Norwegen.

Der Staffellauf 1995 mit neun Ver-
einskollegen der TG Kitzingen, fiir die
ef seit Jahten startet, von Montevar-
chi (italienische Partnesstadt von Kit-

zingen in der Toskana) nach Kitzin-
gen in einer Woche iibet eine Distanz
von 1230 Kilometer quer iber die
Alpen im Rahmen der 1230Hahr-Feier
wird Miinzel unvergessen bleiben.
Wir sind damals an sieben Tagen
einen  42-Minuten-Schnitt  pro
1000 Meter gelaufen, was einer Lauf-
geschwindigkeit von fast 14 km/h
entspricht®, erinnert sich Miinzel,

Durch dle Slerra Nevada

JLines meiner ndheren Ziele st es,
noch einmal ein erfolgreiches Jahr in
der Alterskasse M55 im ndchsten Jahr
zu absolvieren. Aulerdem michte
ich den Mulhacen in der Sierra
Nevada mitdem Rennrad bezwingen.
Dort befindet sich die hichste Pass-
stralte Furopas in etwa 300 Metern
Hihe.* Das Motto Miinzels, der in
Wiirzburg wohnt und seit 1979 als
Industriekaufmann in einem der
weltweit grdfiten deutschen Energie-
konzerne in Regensburg arbeitet, lau-
tet: ,Gesund 2u bleiben durch Aus-
dauersport und sparsam mit meiner
Energie umzugehen, damit sie noch
lange reicht”. Denn das Laufen st
nach wie vor fir ihn ein hervorragen-
der Ausgleich zu seiner iiberwiegend

Fast zweimal rund um den Erdball

Der in Wirzburg lebende Ausdauersportler Charly Miinzel hat mittlerweile 75000 Kilometer zuriickgelegt

sitzenden Tétigkeit im Biiro. Lingst
ist das Laufen fir ihn zum Lebens-
inhalt geworden.

Al 17-jihriger Schiller in der Spes-
sartstadt Lohr sprintete Charly Miin-
zel die 100 Meter auf der Aschenbahn
mit schlechten Schuhen in zwilf
Sekunden und fbertraf im Weit-
sprung die Sechs-Meter-Marke. Sein
Talent entdeckte damals sein rumdni-
scher  Diplomsportlenrer  Lothar
Marks, dessen Sohn Peter Karriere bei
den Basketballern der DJK Wiirzburg
machte. Die Leichtathletik fiihrte An-
fang der Siebziger Jahre in dieser
Region ein Maverblimchendasein,
und das Talent von Charly Miinzel
verkiimmerte zundchst,

Exst als sein zwei Jahre dlterer Bru-
der Wolfgang, der in dieser Zeit filr
Langenprozelten und Karlstadt als er-
folgreicher Basketballer auf Korbjagd
ging, 1977 in der unterfrinkische
Laufszene fiir Furore sorgte und den
Langstreckenlauf bald auf allen Be-
ligen dominierte, interessierte sich
Charly Miinzel wieder fiir das Laufen.
Wolfgang sammelte damals im Trikot
der LG Karlstadt schon Titel wie
andere Briefmarken und Charly war
oft sein Begleiter und Betreuer. Dies

Ohne Laufen lauft nichts: Selbst auf hoher See - wie jingst bei einer Kreuzfahrt - legte Charly Minzel die Beine

nicht hach.
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dem Langstreckenlauf zu beginnen,
Im Januar 1980 begann er dann mi
regelmdligem Ausdavertraining,

war fir thn der Ausldser, auch mi]

Der gleichaltrige Kitzinger Lang
streckenldufer und Marathontraineq
Georg Will wurde auf Miinzel auf{
merksam. Ihm gelang es 1985, den|
vereinslosen Wiirzburger zur TG Kit
zingen zu holen. Diesem Verein blieh
er- abgesehen von einem kuszen Vet
einswechsel zur LAZ Obernburg-Mil-
tenberg - bis heute treu. Bei seinem
Marathondebiit, dem Hoechst-Mara-
thon, lief Miinzel in Frankfurt am|
Main 1985 auf Anhieb 313 Stunden,
Beim ersten  Hanse-Marathon  in
Hamburg 1986 unterbot er gleich
deutlich die magische Drei-Stunden
Schallmauer, was ihm in den Folge
jahren noch mehnmals gelang,

50 Alpenpdsse (iberquert

1984 wurde Minzel Mitglied im
Radsportverein der Solidaritit Rimpar
und betreibt seitdem parallel zum|
Laufen Radsport als Ergiinzung. Rad
fahren ist fiit ihn bis heute eine wich-
tige Alternative zum Laufen, vor|
allem auch aus orthopidischen)
Griinden hauptsichlich zur Entlas
tung des Bewegungsapparates bei lan
gen Ausdavereinheiten. Im Sommed
sucht Miinzel mit Vereinskollegen
nach wie vor die Herausforderungen|
im hochalpinen Bereich. 50 ded
hichsten Alpenpdsse hat et inzwi]
schen mit dem Rennrad diberquert.

Oft wurde Charly Miinzel, der 1989
eine 10-km-Bestzeit von immerhin)
3543 Minuten erzielte, an seinem|
Bruder Wolfgang gemessen, der Lau
fen als Hochleistungssport betrih)
Viele Jahre war der Bruder deutsche
Spitze im Strafen- und Crosslauf und
sogar Weltklasse im Berglaufen (u. a|
Dritter und Vierter bei Berglauf-Welt
melsterschaften). Wolfgang Minzel
ist immer noch aktiv: Im Deutschen)
Leichtathletik-Verband (DLV) und im|
Weltverband fiir Berglauf ist er alsl

Funktiondr ehrenamtlich tatig.




